
SYNTHÈSE DES

RÈGLES 
MINI BASKET

 EFFECTIF

8 joueurs maximum inscrits sur la feuille de match

 TEMPS DE JEU & REMPLACEMENTS & TEMPS MORT

4 × 6 minutes
Chronomètre décompté
Mi-temps : 5 minutes
1 temps mort par mi-temps

1er et 2e quart-temps

 Pas de changement à la demande
À 3 minutes :

arrêt du chronomètre ;
les joueurs présents sur le banc entrent 
obligatoirement en jeu ;
ils restent en jeu jusqu’à la fin du quart-temps.

3e et 4e quart-temps

Changements autorisés à chaque arrêt de jeu.

 FAUTES

Les fautes individuelles sont comptabilisées.
5 fautes = sortie du joueur.
Pas de fautes d’équipe.

Comportement

En cas d'attitude antisportive :
priorité à la pédagogie et à l'éducatif.

L'objectif est de faire comprendre et respecter 
les règles, pas de sanctionner 
systématiquement.
Pas de faute technique ou antisportive

 ARBITRAGE

Avant le match : Échange rapide entre entraîneurs et 

arbitres pour se mettre d’accord sur l’application des 

règles.

Pendant le match : adapter les explications au niveau 

des enfants et privilégier la pédagogie.

 SCORE

Écart maximum : 30 points
Lorsque l’écart atteint 30 points :

les paniers de l’équipe qui mène ne sont plus comptabilisés ni sur la feuille de match, ni au panneau 
d’affichage ;
les paniers de l’équipe menée restent comptabilisés.

Si l’écart repasse sous 30 points, les paniers de l’équipe qui mène sont à nouveau comptabilisés.

Fin de match

Si égalité à la fin du match :
1 seule prolongation de 2 minutes

Si égalité après la prolongation :
MATCH NUL


