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Programmation type en sélection du Haut-Rhin

Année N-1 (concerne la sélection U12)

1 DETECTION PAR SECTEUR 2 ENTRAINEMENTS PAR SECTEURS 1 ENTRAINEMENT COMMUN
et repérage sur matchs U1l et U13

Octobre Novembre Décembre

1X Nord et 1X Centre/Sud 2X Nord et 2X Centre/Sud

sera scindé en deux groupes de 12 a 20 joueurs environ : un groupe ESPOIR et un groupe ELITE

1 ENTRAINEMENT < 3 ENTRAINEMENTS >
1 ENTRAINEMENT < 6 ENTRAINEMENTS >

Année N (concerne la sélection U13)

STAGE DE 2/3 JOURS 10 RASSEMBLEMENTS (Entrainements ou matchs) TIC (1 match)
m Septembre Octobre Novembre Décembre
Collége de Zillisheim Collége de Zillisheim
CIC U 13 (pour 12 Fet12 M) ENTRAINEMENT TIC Grand Est
Collége de Zillisheim a Troyes
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Filiere d’acces au Haut-Niveau

CTF : Conseiller Technique Fédéral

CTS : Cadre Technique Sportif
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Péle France

Tournoi KGB : Kids Game Basket

Tournoi BNS : Basket Nord Sundgau
CIC : Camp Inter Comités, concerne Haut-Rhin et Bas-Rhin
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e France : Centre Fédéral de Basket-Ball sur Paris a I'INSEP

TIC : Tournoi Inter Comités, match Haut-Rhin contre Bas-Rhin

21

P6le espoir Alsace : Structure fédérale regroupant les 12 meilleurs garcons et les 12
meilleures filles U14/U15 d’Alsace
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